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INTRODUCCION

iHa llegado un nuevo miembro peludo a la familia! jQué bello!
...Espera... iNo, ahi no!...

Por lo general esta es una de las escenas comunes cuando afiadimos un nuevo
miembro peludo a la familia, pues ya sea cachorro o adulto, el llegar a un nuevo
hogar es un cambio de rutina para €l, una nueva vida, un nuevo hogatr... En el
cual aiin no sabe en dénde se debe hacer sus necesidades.

Esta guia tiene como objetivo ayudarte en el proceso de ensefarle a tu cachorro
o perro adulto el lugar elegido para ir al bafio, sin necesidad de castigos, regafos,
gritos o estrés. Mas bien, trabajaremos especificamente cuidando las emociones
de tu perro, procurando que el proceso sea lo mas divertido posible para ambos.

Recuerda que la paciencia es MUY importante en todo proceso de aprendizaje,
especialmente si nuestra forma de comunicarnos es diferente a la de nuestros
perros. Es indispensable observar el lenguaje de tu mejor amigo de 4 patas en
todo momento.

iComencemos!
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Antes de comenzar.

¢Cachorro o adulto?
Definiendo el lugar ideal.
Estableciendo rutinas.

¢Y si no puedo supervisarlo
todo el tiempo?
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Premiando lo bueno,
ignorando lo malo.
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Conclusién 9

Worksheet 10



Guia Educativa'Canina: Habitos Higiénicos, aprendiendo a ir al bafio

ANTES DE COMENZAR

a ensefarle a tu perro sobre los
Pero no comas ansias, pues
r a tu perro sobre el lugar
lizar algunos puntos que
endizaje.

iListo! Ya te decidiste

correctos habitos higiénicos.
antes de comenzar a educa
correcto, primero depemos ana
te ayudaran a tener éxito en este apr

O‘CACIIOIIIO 0 ADULTO?

.apglfe;dned;;? Le:flrg I:J n? plgegurta sin sentido, pues todos los perros pueden
ual... Pero la edad es un fa
a nuestro perro donde debe ir al bafio. ERpImportante a I hore e 04

El prim
depsus er fiiio es comprender que un cachorro tiene mucho menos control
iyt "aCdderes a"un adultp. Es mucho mas probable que un cachorro B
el Cuazg:)etse n)éaaque, lgﬁal que un bebé humano, todavia no pueden

gan que hacer sus necesidad :
. : . es. Un adulto
::ac?;c:ﬁl::cs’: cc:iejar_ pisar horas sin tener que ir al bano. Conforme;* ﬁz;i?;m

. onvierte en adulto, irda incrementa i

dejar pasar entre una ida al bano y otra. e e




Ya sea que vivas en casa o departamento, debes definir cual sera el lugar en donde
quieres que tu perro haga sus necesidades:

Puede ser en el patio, en el balcén, una esquina del bafo, o algun lugar especifico
en el interior de tu depa. Puedes apoyarte con el uso de pafiales (cuidando que tu

perro no los rompa por aburrimiento.) o tapetes especiales para ensefarle el lugar
correcto.




Guia Educativa Canina: Habitos Higiénicos, aprendiendo a ir al bafo.

3 ESTABLECIENDO LAS RUTINAS.

La “hora critica” para poder tener mejores resultados en el aprendizaje es
en la manana. Cuando tu perro recién se levanta, lo primero que buscara es
hacer sus necesidades. De igual forma, y una vez que identificamos los
momentos en los que hace del bano lo ideal sera supervisar cuando nuestro
perro muestre sefiales de que esta buscando un lugar para hacer sus
necesidades. Es en este momento en el que buscaremos llevarlo al lugar
asignado, ya sea con algun juguete, objeto o comida que lo motive.

En el caso de cachorros también es de gran ayuda
(y cuando esté a nuestras posibilidades) llevarlo al
lugar asignado cada 1-2 horas (Se dice que por cada
mes de edad, se agrega 1 hora mas al tiempo que
tarda en volver a hacer del baiio). De igual forma
motivandolo con algin premio hasta llegar al lugar.

Panal o lugar
asignado
para el baho




Guia Educativa Canina: Habitos Higiénicos, aprendiendo a ir al bafio.

¢Y S1 NO PUEDO SUPERVISARLO

TODO EL TIEMPO?

A veces por cuestiones de trabajo o compromisos, no podemos estar todo el dia a la espera
de que nuestro perro muestre sefiales de querer ir al bafio. Para esto tenemos algunas
recomendaciones para intentar evitar los errores y el aprendizaje se “contamine”.

Asigna un area especial en el que tu perro pueda o & D

quedarse y en el que si ocurre algun accidente, no pase Aguay
a " » » . - . u
nada (Ejemplo: haga pipi arriba del sillén o por varias partes Ststay
de la casa). Especialmente en cachorros, que es cuando aun ‘
no tienen el control de sus esfinteres, mismo que "o
> Corral o €5P3¢ 2 Ke
conforme van creciendo, van desarrollando. gentro de habitac! Nnel/transpoyt
abierty adora

(Lugar de desca nso)

L — En el area puedes incluso ayudarte de objetos como panales o
tapetes entrenadores. Coloca los elementos esenciales como
su plato de agua en una esquina, su camita o el tapete donde
descansara en otra, y los pafales o tapetes CASI en el resto del
espacio, esto ayudara a que si hace del bano mientras no estés,
tendra menos posibilidades de equivocarse.

o

Conforme pasen los dias, ve reduciendo cada vez mas
el drea donde colocas los panales, esto ayudara a que
tu perro vaya ajustando y comprendiendo el lugar
asignado para el bano.
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Es importante entender que los puntos anteriores son sOLO
para cuando no puedas supervisar a tu perro. Al final, el mejor
método de educacién para este tema sera cuando tu puedas
felicitarlo por haberlo hecho en el lugar que le asignaste.



n PREMIANDO LO

” IGNORANDO LOE 11T R

¢Tu perro hizo en el lugar que le asignaste? iPREMIALO!
Ensénale que hacer del bano en su lugar asignado es
excelente y su aprendizaje merece una recompensa.

Ya sea un buen juego de tira y afloja (tug game), aventar
su pelota favorita, sus treats favoritos, vuélvete loc@* y
demueéstrale que ir al bafio en ese lugar es lo mejor

del mundo.

*IMPORTANTE

Si tu perro o cachorro esté bajo rehabilitacion por miedos o ansiedades, o simplemente
tu perro es un poco introvertido, procura que tus felicitaciones no sean muy efusivas,

tampoco queremos asustarlos y crear una mala asociacion a algo que hicieron bien.
Conoce a tu perro y estudia su lenguaje canino para que tu forma de felicitarlo sea

la mas adecuada.

“No alcancé a llevarlo al lugar asignado
y ya tuvimos un accidente ;Qué hago?”

iINADA!

Los accidentes son completamente normales, en especial en cachorros. Lo unico que
podemos hacer es limpiar con algun liquido con aroma citrico o producto especial
gue pueda eliminar por completo el aroma y la proxima vez que tu perro vuelva a
buscar con su olfato un lugar para hacer sus necesidades, no identifique en el que

tuvo un accidente.

Y lo mas importante, NO REGANAR. Nuestro perro se encuentra en una fase
de aprendizaje por lo que los reganos no le comunican nada, y en casos mas graves,
pueden retrasar el aprendizaje e incluso afectar el vinculo que tenemos o que

vamos creando con ellos.
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Con el paso del tiempo, la constancia, los buenos aciertos y sobre todo

la comunicacion que tengas con tu cachorro o tu perro,
y claro, siguiendo los pasos ya mencionados, veremos los resultados.

No pierdas la paciencia, ya que hay perros que pueden aprender
en menos de 1 semana, a otros les podra tomar un poco mas de tiempo.

Todo dependera de que las rutinas sean faciles de seguir para ellos

y nosotros podamos comunicarles por medio de felicitaciones
y recompensas lo que esperamos de ellos.
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WORKSHEET

Las siguientes hojas de trabajo son
una peqgueha referencia para ayudar a los

guias (duefos) a tener una Mmejor nocion
y estructura en la forma de evaluar el
avance gue van teniendo sus perros
en el aprendizaje y comprension del lugar
asignado para hacer sus necesidades.




Worksheet

Nombre de mi perro:

. [ ] ’ L
’, ’ A

Lo primero que hizo mi perro al levantarse fue:

HABITOS HIGIENICOS

Dia de aprendizaje:

Dias sin accidentes:

Su hora de desayunar fue a las:

Pasaron

minutos para que tuviera ganas de ir al baro.

éLogré ayudarlo a llegar al lugar asignado? Si |:| No I:l

En caso de responder Sl
Su recompensa fue:

En caso de responder NO
iPor qué no alcance a llevarlo al lugar asignado?

Observaciones y datos a evaluar:

~~. POR LA TARDE

¢Pude supervisar a mi perro? Si \:| No |:|

En caso de responder Si
Mi perro tuvo ganas de ir al bafio después de:

En caso de responder NO
Su area especial para cuando no puedo
supervisarlo es:

¢Logré ayudarlo a llegar al lugar asignado?

si| | No[ |

En caso de responder Sl
Su recompensa fue:

En caso de responder NO
¢Por qué no alcance a llevarlo al lugar asignado?

|:| Patio
|:| Habitacién especial
|:| Otro (describir brevemente el lugar):

Al llegar a casa... éCuantas veces hizo del bafio?
Pipi Popod
¢Cuantas logré hacer dentro del paial?

¢Cuantas NO logré hacer en el pafial?

Observaciones y datos a evaluar:

©PLY
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Worksheet

HABITOS HIGIENICOS

¢ POR LA NOCHE

¢Pude supervisar a mi perro? Si I:l No I:l

En caso de responder Sl En caso de responder NO
Mi perro tuvo ganas de ir al bafio después de: Su area especial para cuando no puedo
supervisarlo es:

|:| Patio

|:| Habitacién especial

¢Logré ayudarlo a llegar al lugar asignado?

Si |:| No |:| |:| Otro (describir brevemente el lugar):

En caso de responder Si
Su recompensa fue:

En caso de responder NO Pipi Popo
¢Por qué no alcance a llevarlo al lugar asignado?

¢Cuantas logré hacer dentro del panal?

¢Cuantas NO logré hacer en el paial?

Al llegar a casa... éCudntas veces hizo del bafio?

Observaciones y datos a evaluar:

©PLY

Animol Health and Traiting.




Es la membresia mas completa de Heal&Play, ideal para
quienes quieren tener acceso a TODOS nuestros cursos,
asesorias, tutoriales exclusivos, guias, dinamicas y mas.

Conla gran uentaja de poder acceder

Acceso a todos nuestros cursos, talleres y workshops online.
Actividades, ejercicios, dinamicas y tutoriales exclusivos.
Asesoria via WhatsApp en todo momento.
Asesoria en el tramite de titulos como Trick Dog y Animal Actors.
Descuentos especiales en nuestra tienda online.
Una comunidad divertida con la cual compartir experiencias y
avances en el aprendizaje de tu perro.

' i¥ mucho mas!

Inscribete en www.patreon.com/healnplay

www.healnplay.com




GUIA EDUCATIVA CANINA

HABITOS HIGIENICOS

APRENDIENDO A IR AL BANO
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